
            
 

BASIC ASSESSMENT & SUPPORT IN INTENSIVE CARE  
   XXI CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTENSIVA 

                             DIRECTORES DE CURSO: SOFIA ESCÓRCIO E FILIPA PAIS SILVA 
 

 
TERÇA-FEIRA, 8 DE MAIO 

 
  

8:30 Registo   
8:50 Boas-vindas e introdução Dr.ª Sofia Escorcio 
9:00 Avaliação do doente crítico Dr. Álvaro Moreira da Silva 
9:30 Via aérea Dr. Luís Linhares 
10:00 Insuficiência respiratória aguda  Dr. Marco Melo 
10:30 Coffee break 
11:00 Monitorização hemodinâmica Dr. Marco Simões 
11:30 Choque Dr. Marco Simões 
12:00 Ressuscitação cardiopulmonar e cerebral Dr. ª Rita Alves 

 
 

ALMOÇO 
 
 

13:30 Ventilação mecânica I Dr. Filipa Pais Silva 
14:00 Ventilação mecânica II Dr. Filipa Pais Silva 
14:30 Ventilação mecânica III Dr. Carlos Pereira 
15:00 Ventilação mecânica IV Dr. Carlos Pereira 
15:30 Coffee break 
15:45 Coordenação das Bancas Práticas:  

 

• Via Aérea 

• Acessos Vasculares 

• Avaliação do Doente Crítico 

•  Ventilação mecânica I 

• Ventilação mecânica I 

• Ventilação mecânica II 

• Ventilação mecânica II 
 

 
  

• Dr. Luís Linhares 

• Dr.ª Rita Alves 

• Dr.  Marco Melo 

• Dr. ª Inês Barros 

• Dr. Marco Simões 

• Dr. Carlos Pereira 

• Dr.ª Filipa Pais Silva 
 

18:00 Encerramento do primeiro dia Diretor de Curso 
   
 
 

QUARTA-FEIRA, 9 de MAIO 
 

 
08:30 Oligúria e Insuficiência Renal Aguda Dr. Carlos Pereira 
09:00 Sépsis e Choque Séptico Dr.  Inês Barros 



09:30 Trauma Dr. Luís Linhares 
10:00 Coffee break 

10:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coordenação das Bancas Práticas: 
 

• Trauma 

• Cardiovascular 

• Gasometrias Arteriais 

•  Ventilação mecânica III  

• Ventilação mecânica III 

• Ventilação mecânica IV  

• Ventilação mecânica IV 

 

 

• Dr. Luís Linhares 

• Dr.ª Rita Alves 

• Dr. Marco Melo 

•  Dr.ª Sofia Escórcio 

• Dr. Carlos Pereira 

• Dr.ª Inês Barros  

• Dr.ª Filipa Pais Silva 
 

12:30 Arritmias Dr.ª Rita Alves 
 

ALMOÇO 
 

14:00 Transporte do doente crítico Dr.ª Inês Barros 
14:30 Emergências Neurológicas Dr. Marco Melo 
15:00 Sedação, Nutrição, TVP e Profilaxia da Úlcera 

de stress 
Dr.ª Sofia Escórcio 

15:30 Coffee break 
16:00 Teste de Escolha Múltipla 
17:45 Encerramento do Curso Sofia Escórcio 

 
 

INSTRUTORES BASIC 
 

Álvaro Moreira da Silva (Porto) 
      Carlos Pereira (Loures) 

Filipa Pais Silva (Lisboa) 
Inês Barros (Viseu) 

Luís Linhares (Coimbra) 
Marco Melo (Aveiro) 

Marco Simões (Coimbra) 
Rita Alves (Vila Real)  

Sofia Escórcio (Funchal) 
 

       
 
 
 
 

 
DISTRIBUIÇÃO POR GRUPOS E ROTAÇÕES 

 
 

 
                   GRUPO 1                   GRUPO 2 

 
    

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   GRUPO 3                    GRUPO 4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                   GRUPO 5                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             8 DE MAIO 
 
 

 
VIA AÉREA 

VENTILAÇÃO 
I 

VENTILAÇÃO 
II 

ACESSOS 
VASCULARES 

AV. DOENTE 
CRÍTICO 

 
1 2 3 4 5 
2 3 4 5 1 
3 4 5 1 2 
4 5 1 2 3 
5 1 2 3 4 

 
 
 
             9 DE MAIO 
 

 
TRAUMA 

VENTILAÇÃO 
III 

 

VENTILAÇÃO 
IV 

 
CPR 

 
GASIMETRIAS 



1 2 3 4 5 
2 3 4 5 1 
3 4 5 1 2 
4 5 1 2 3 
5 1 2 3 4 

 


